Journées provinciales de developpement
des structures intégrees

On évolue pour la méme equipe!

Hockey Québec e
. Octobre 2011 e
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1. Afin doassurer | e meill e
développement possible

des joueurs au Quebec, il —!'""" ‘\
o

est primordial de travailler
en équipe, peut importe le n
palier ou nous sommes & S
impliqués. ¥7 48




2. La maturation et le développement des
Jj oueurs varient doun | oue
pour cette raison que nous devons bien

encadrer tous nos joueurs, spécialement ceux

qgui frappent a la porte du AA ou ceux qui
possedent un certain potentiel.




. En fonction des forces et des faiblesses
de nos joueurs, nous devons mettre en
place divers moyens afin de
personnaliser Ie plus possible nos
actions. | ‘
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Favoriser la
collaboration entre les
équipes afin de
permettre aux joueurs
do®vol uer °
niveaux, gque ce soit
pour les parties ou
pour les entrainements.
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Taches de la structure
En fonction du développement des joueurs

A Cliniques : Mise en échec
Contact physique
A Remise et suivi des planifications annuelles
A Testing : Avant le début de saison
Mi-saison

A Suivi des camps (pré-camp i perfectionnement i
selection)

A Fin de semaine de développement

A Deux évaluations des joueurs (fiche provinciale -
décembre et février)

A Supervision des entraineurs




Taches de la structure
En fonction du développement des joueurs

A Formation avec le Midget AAA

A Equipe Québec moins de 15 ans (liste des six
joueurs)

A Equipe Québec moins de 15 ans (défi de la
condition physique)

A Equipe Québec moins de 14 ans (programme
printanier)

A Equipe Québec moins de 13 ans (programme
printanier)

A Equipe Québec moins de 13 ans (défi des
habiletés)

A Participation aux réunions provinciales




Modele de développement du joueur /
Hockey Québec

STAGES DIVISIONS

Initiation aux habiletés motrices Pré-Novice et Novice

Formation de base au hockey Atome BB 9-10

Formation de base au hockey PeeWee AA 11-12

Entrainement systématique Bantam AA 13-14

Entrainement systématique Espoir
Midget AAA

Pour suite de | 6 ¢Junior 20 et +
LHIMQ

Hockey professionnel Sénior
LNH

doascenseur

escalierseé



Modele de developpement du joueur
Québeécois / Pee-Wee

AD®vel opper | es gestes techni
gual i1 t® doex®cution en patin
rondelle i utiliser des situations de match pour cet
apprentissage.

A Acquérir de nouveaux gestes techniques.

A Poursuivre le développement de la vitesse sur des
distances et situations specifigues au match.

AD®vel opper | 6endurance a®rob
pousseée de croissance soudaine et rapide.




Modele de developpement du joueur
Québeécois / Pee-Wee

odulre la condition physique en utilisant le poids du
corps afin doéoam®l i orer | es ha

A Développer les tactiques collectives de base,
Individuelles et collectives.

A Introduire les qualités psychologiques, spécialement la
gestion des emotions, la concentration et la fixation

doobj et .
A A partir de ce stade, mesurer réguliérement les joueurs.
Alntroduire |l es notions de nut

de 2.




A Chaque structure détermine le gagnant en se basant sur le
résultat des tests effectués au printemps et en effectuant
un concours au sein de sa structure.

A Vers lafin de la saison, un concours provincial a lieu
impliquant les 15 gagnants des structures intégrees.

A Au niveau des gardiens de but, chaque structure détermine
la gardien de but le plus habile en lui faisant passer une
batterie de tests spécifiques a cette position. Les 15
gagnants se présentent aussi au concours provincial.




Modele de developpement du joueur
Québécois / Bantam

A Accentuer le développement de la vitesse en fonction
des situations de jeu et pour des intervalles de 15 a 20
secondes : vitesse ou le joueur sort de sa zone de
confort.

A Consolider la tactique individuelle i prise de décision
en fonction de son role sur la glace et de sa position.

A Développer une base solide de préparation physique
générale : endurance, force, puissance musculaire.

A Entrainement estival systématique de 12 semaines.




Modele de developpement du joueur
Québécois / Bantam

AD®vel opper | a capacit® a®robi
pousseée de croissance soudaine et rapide.

AD®vel opper |l es habitudes doben
complémentaire : activation, nutrition, hydratation,
retour au calme.

A Sur le plan psychologique, aider le joueur & maintenir
un bon niveau de confiance dans ses actions en
| cail dant par des outil s part.
objectifs, journal de bord, profil, langage positif.

A Nombre de sport & suggérer sur une base réguliére.




