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= OBJECTIES:
Perfectionner le joueur av

Développer sa vitesse

m Patin avant/arriere et sa mobilité sur pati

Développer son € lon

m  Qualité de ses passes et de s 5 de

m  Précisions de ses tirs e

Développer son

Protection de la ronde
Situation de 1vsl
Foncer au filet

Se démarquer dans 'esy

pDasses (C

CIATNIAND)AN



= POINTS CLES

Patinage allure de train avant

=

(=
(=]
=
=

Genoux fléchis & tétes hautes

Patin glisseur orienté vers I’avant
Extension complete de la jambe propulsi
Extension du pied (fouetté de la cheville)
Balancement des bras (c

Avoir de la qualité d:

Rondelle en contz
Les yeux sur la cibl
Les coudes dégagé
Amortir la récept
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= POINTS CLES

Avoir de la qualité dans ton tir

(=]
(=

Regarde du filet (derriere le gardie
Yeux sur la Cible
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= POINTS CLES

La mise en échec corporelle

=

(=
(=]
=
=

Genoux fléchis

Baton sur la glace (palette a palette)
Yeux sur le gros bonhomme (joueur) et
Zone d’impact = Epaule

Séparer l'adversaire de

Protection de la rond

Ton corps entre
Coudes dégagés
Jambes fléchis
Eloigner la rondell
Garder les pie
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= POINTS CLES

Démarquage individuel

Libérer une ligne de passe

Déplacer rapidement dans les espaces
Communication verbale & baton surla g
Apres ta passe soit acteur et non spectateut

Situation de 1 vs 1 ( Le def 3

(1 C 1 1 1 B 1 R 1 B

Bonne position de bas
Baton sur la glace palk
Yeux sur le bo

Epaule extérieur ¢
Tight gap = Ecart 1
Pivot = Talon a talor
Jamais faire un pa
Combatif e 5]t

CeNOUX
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= POINTS CLES

Situation de 1 vs 1 ( L’attaquant
Pleine vitesse en zone neutre (pa
Entrer large et en angle sur les défe
Eviter de joueur dans le triangle (batc
Couper vers le filet apre
Protéger la rondelle e
Ne pas avoir peur de
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5 TERMINOLOGIE A Ri

Head men the puck
m Faire avancer le jeu au joueur s

Soft Zone _
m Espace libre situé en = offensive su

coté que le porteur de ]le

TRACK BACK

m Terme utiliser pot
l'arriere sur le po
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= TERMINOLOGIE A Rl

Breakouts
m  Wheel
@ Up
m Over
@ Reverse
=

Hard arround

s’assurer que le a
en mouvement (ga

Centre = ne jamais
option de passe ou ag
méme égalité que
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SELECTION DES

ALIGNEMENT F:
(GHOST ROSTER

REALL

Différentes expériences ont été tentée

un descriptif commun ameéne des rés

Naturellement ce
Amérique du norc
présentement mieu
son developpemen

-
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Formation

Role du ler trio

[=]

Participer réguliere

I’offensive de I’ equ1p q

marquer qll d

I"équipe
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Ailier gauche

@ Attaquant de puissance

= Physique imposant et fait preu
@ Présence au filet

@ Marqueur naturel

Centre

Joueur tres talentue
Excellente vision d

Joue bien dans les

Intelligent, prend

Au-dessus de la
Ailier droit
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Role du 2°™e trio: bien
aux statistigques ¢

marquer, peut jouer

Sa constitution

Ailier gauche

= Excellent lancer

@ Bonjoueur d’avantage nume

m Contribution offensive importa

Centre

@ Joueur offensif

= Fabricant de jeux e
Ailier droit '
= Physique impc
Minimum de pc

[=]
[=]
[=]
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I"adversaire ou les m

de l'adversaire
D’abord se cor

(que vaut
5? PCQ le 1e
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Ailier gauche
@ Se soucie de son jeu défensif
= Physique imposant
= Rapide
@ Assez intelligent pour contrer le me
Centre
Jeux défensif impecca
Tres bon sur les mise

Intelligent

Fier compétiteur
Ailier droit
Joueur a caractere plt
Physiquement imp
Rapide )

=
=
= Rapide
=
o

(=]
[=]
[=]
[=]
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Role du 4¢me trio
Trio qui ajoute la profondeur

vue « énergie »que pour fournir w

Sa constitution
Ailier gauche
@ Joueur physique

@ Energique

@ Rapide
Centre
Joueur offensif

Peut jouer sur I
temps (comme dé

Peut jouer a toutes
Ailier droit
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Les d

@ Sonrdle 1¢rduo
@ Neutraliser les meilleurs éléme

Sa constitution

Arriere gauche
Défenseur capable de contrer I'advers
Fort, physique imposant
Bon patineur

Efficace a 1 contre 1

Bonne 1*¢ passe

Joue bien dans sa
Arriere droit ,

Défenseur capabl

Bon patineur

Bon pour effectuer

-
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Les duos y

Son role 2¢me duo

En mesure de jouer con
bien supporter |’ offensive
physiquement

@ Sa constitution
Arriere gauche

= Défenseur physiqu
= Frappe fort I'ad

= Bon patineur
Arriére droit 2

B Joue bien dans les
@ Joue sur I'avant

= Bon patin i
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Les d

Son roéle 3¢™¢ duo
Jouer contre le 3¢™¢ trio de I'ad
Jouer tres physique (un des deu
Imposer le respect (un des deux
Inclure leur arriere le plus offensif

Sa constitution

Arriere gauche

m Défenseur physique

m Evolue contre le 3¢ trio pl

@ Peut défendre ses ¢

@ Joueur d’équipe

Arriere droit .

m Trés bon pour effect

m Défenseur tres offen
Quart-arriere de I'a

-
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SITUA

L’ offensive est I"aspe
mais aussi le plus d

— Dave King ex entraineur de la LNH

« Etre entraineur signifie €
vous travaillez | iletés ¢
offensives, y

risques »
— Barry Smith Ex- entra !
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SITUA

Le temps consacre at
le temps alloué aux
habiletés en pratique sc
insuffisants. Nous avon:s

copier les autres. N'ayez pa
d’essayer que *
I"utiliser; v

offrira quelqt
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Capacité de votre équip
transition vers l'attaque de

créer des chance
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SITUATIO!

LES HABILETES ET*
HOCKEY OFFENS

La vitesse
Les passes
Appul au p
L’attaque Es
«Shooting M




-
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SITUATIO!

1- LA VITESSE

Intimide I'adversaire
Oblige les défe rs adverses

en zone neutre. 1 'ont norn

protéger l'es
rapidement.

11 est difficile
mauvaise déci

-
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SITUA

1- LA VITESSE:

m L'espace du haut du ce
ligne rouge, est celui ou le:
plus agressivement.

La clé de la vitess

-

de patiner n’
possession de |

= Il faut faire pre

-
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SITUA

2- LES PASSES

La passe doit étre:
Rapide ‘
Précises

Et appropriées a _la' i

OBJECTIF

Changer le point ¢

L’attaque sera bon
sont bien dévelopg
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2- LES PASSES

PRIORITE

-
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SITUA

PASSE COURTE OU LO.

Passe a $100 = Le joueur se se
longue passe; sentant la pression e
de circuit.

Passe a $10 =
efficace pour cot

* 11 est possible d’¢
avant de tenter I

-
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SITUA

3- L'APPUI AU POR

Demande du synchror

Ajuster sa vitesse ¢ direction a
de réception possib

Un bon co

Une bonne «
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SITUA

4- ’ATTAQUE

EST/OUEST

Chaque fois que vous patinez sur la 1z
défenseurs a prendre des décisions, de

LES CROISEMENTS

Tout croisement ou mou de I'attaque re

difficile. W
LE TRIANGLE O}

Former un triang
donne une certain

Il va créer de la co
adverses. ATTENT
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SITUA

5- «<SSHOOTING MEN:

L’Objectif est de marquer des k

Je préfere voir un joueur effectue
savoir si sa décisic it la bonne ¢

3 REACTIONS

Compter un but
Retour de lancet
Mise en jeu en za

-
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SITUATIOI
ON EST LES UNIQUES R
QUE LES JEUNES NE L

SOUVENT AU FILET

CHANGEONS NOTRE ME
NOS EXERCICES DE TIR AU
POUR COMPTE 3U

L’OBJECTIF I
ETRE DE COM
D’ AMENER I

-
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SITUATIC

ELEMENTS DE BAS.
CONTRE-AT

Les attaquants en mouver
Les attaquants onibles
Contact visuel a

Occuper les &
votre place, v

Baton sur la ¢




SITUATIC

ELEMENTS DE BAS;
CONTRE-A]

Gagner les lig def. ju

Def. porteur de Blle iC
corridor cer

Passer la rona

Eviter le mat
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SITUA

POSSESSION DE
PLACEME

COMMENT LE FAIRE ?

adverses

Rendez-leur
pression ( 10l

Eloigner la rc




le jeu de l’attaq
glisser plus profo

Force les défense

espace pour les a
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Porteur (F1) dans I

extérieur

2¢ Attaquant (;
Difficile a ens
souvent pénible
filet; il faut étre

d’un certain abus

représente une
et libe ‘

-
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I'isolement, ¢
les plus import
I'attaque




vous y incorpo
défenseurs




SITUATION :

SAISISSEZ TOUTES BO.
DECOC

m FEvitez la derniére « belle »
au but. Ce n’est jamais une
tir.

Les Tirs sur récej
redoutable, 1
pratique. Etes
vent ? Ou si vo
décocher un ti

-
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SITUATION C

«LA SOFITI

La pointe du triangle o

Recherchez I'espace libre §
de passe i

En bonne posit décoc

Meilleure positis ive po
votre coequ

Défenseur ne
ligne bleue et
"occasion se p
retour a la me

-
CATNIATDIAN



SITUATION

UTILISEZ LES ZONES .

1.

2.

Regardez dans la
un coéquipier libre

Utilisez les « zones noitr

et derriere le filet jusqu’a
présente |
Les joueu

constamme:

d’appuyer le




SITUATIC

CYCLING = TEME

Low Cycle
High Cycle ‘
D Cycle
DerriereNes

Changer le p




SITUATIC

VITESSE & ESPACE

Bouger rapidement
bon appuie au porteu

Penser en for ndel'a
Mentalité de '
Avoir du t

Impliquer




